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Medlemstidning för IF Metall vid Volvo Lastvagnar i Umeå
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Var rädd om er!
Nu när vintern kommer så vill vi från Ungdomskommitén passa på att påminna er alla om att vara 

rädda om er! 

Ansök om särskilt högriskskydd 

För dig som riskerar att vara sjuk 
ofta eller ha långa sjukperioder, 
kan du ha rätt till särskilt högrisk-
skydd. Arbetsgivaren får då 
ersättning från Försäkringskassan 
för den sjuklön du får samt att du 
slipper karensavdrag.  

Vem har då rätt till särskilt 
högriskskydd? 

Du som t.ex lider av endometri-Du som t.ex lider av endometri-
os eller svår migrän och därmed os eller svår migrän och därmed 
riskerar att vara sjuk fler än 10 riskerar att vara sjuk fler än 10 
gånger på en 12-månadersperiod.   gånger på en 12-månadersperiod.   

Du som mest troligt kommer Du som mest troligt kommer 
vara sjuk länge, det vill säga fler vara sjuk länge, det vill säga fler 
än 28 dagar i följd den senaste än 28 dagar i följd den senaste 
tolvmånadersperioden. tolvmånadersperioden. 
  
Det finns även fler situationer där Det finns även fler situationer där 
du kan ha rätt till särskilt högrisk-du kan ha rätt till särskilt högrisk-
skydd.  skydd.  

För att läsa mer gå in på För att läsa mer gå in på 
Försäkringskassan eller scanna Försäkringskassan eller scanna 
QR-koden här QR-koden här 

För att ha rätt till särskilt högrisk-För att ha rätt till särskilt högrisk-
skydd behöver du ett läkarut-skydd behöver du ett läkarut-
låtande. låtande. 

Graviditetspenning  

Du som är gravid kan ha rätt till 
graviditetspenning, det gäller för 
dig som har ett fysisk ansträngan-
de arbete eller om det finns risker 
i arbetsmiljön och din arbetsgivare  
efter genomförd riskbedömning 
inte kan omplacera dig till andra 
arbetsuppgifter. 
 
Du kan tidigast få denna ersättning 
från och med den 60:e dagen 
före beräknad förlossning, eller 
om din arbetsgivare förbjuder 
dig att fortsätta jobba på grund 
av arbetsmiljön kan du få gravi-
ditetspenning från och med da-
gen då förbudet började gälla.  

Läs mer på Försäkringskassan 
eller scanna QR-koden. 

Vill ni kontakta ungdomskommittén kan ni alltid maila 
ungdomskommitten.volvoumea@gmail.com

Vi vill bli fler i Ungdomskom-
mitén! 

För dig som är under 35 år,
Volvoanställd och intresserad av 
fackligt arbete kontakta Marie 
Landström eller Maja-Lisa Gran-
berg.  

marie.landstrom@volvo.com 

majalisa.granberg@volvo.com

GraviditetspenningSärskilt högriskskydd




