Sammanstallning enkat om allmanna halsotillstandet pa fabriken

1. Anstillning
Mer information £F Insikter
@ ‘cwoanstaid 509
@ FHonsultia 154

For de Volvoanstalldas del sa har nastan halften av alla med en Volvoanstallning
svarat pa enkéaten vilket ocksa ytterligare ger enkéatresultatet en bild som talar om hur
verkligheten ser ut pa riktigt. De Volvoanstallda har en dverensstdammande kansla och
upplevelse om sitt allmanna halsotillstand likvardigt som de Konsultia anstéllda
arbetarna har.

Nastan halften av de Konsultia anstéllda har svarat pa enkaten, vilket ar valdigt
positivt i sig, det gor att vi ocksa kan se hur verkligheten for dom
bemanningsanstalldas allmanna hélsotillstdnd ser ut. Den lasningen i sig ar daremot
inte sa positiv da det nastan uteslutande handlar om unga manniskor alldeles i borjan
pa sitt aktiva yrkesliv. Man ska inte behdva ma sa har daligt pa sitt kanske forsta jobb
i livet.

2. Vilket omrdde jobbar du pa? (logistik ligger under respektive amrade)

Mer information 4} Insikter

@ - 114

@ Kaross 240 \
@ ndleret 232

@ Undernill 57

@ Annat omride 50

68 % av alla svarande ar anstallda pa Kaross och Maleri och det ar dven dar som man
har sett det storsta uttaget av overtid, darav ocksa den hdga svarsfrekvensen.



3. Anstdliningstid pa Volvo

Mer information i Insikter
350
@ 035 235 300
@ 510&r 26 250
® 115 23 200
@ 16205 9 150
® 21255 39 100
@ 26 i ellerlsngre 211 50 l
0 -
4, Alder
Mer information A Insikter
@ 1325 202

26-33 113

®

@ 3645 62
@ 2655 182
@ 5665 134

Da aldersstrukturen och anstallningstidslangd ser ut som den gor idag sa ar det ocksa
dar hos dom unga och med kort anstallningstid som vi har den hogsta
svarsfrekvensen. Efter den gruppen sa kommer de adldsta och dom med langst

anstallningstid sammantaget vad galler svarsfrekvens.

5.Kén
5. Kén
Mer information {F Insikter
@ xvinna 214 [Kvinna: 214 (31%)
@ Man 479

31% av alla svarande var kvinnor och 76% av dom har en anstéllningstid mellan 0-5 ar. | den gruppen
ser man ocksa att av dessa 31% sa har 77% upplevt en férandring av deras allménna hélsotillstand
under aret. Majoriteten av dom (67%) ocksa ar oroliga for deras framtida halsotillstand kan komma
att att



6. Hur upplever du ditt allmanna hilsotillstdnd idag?

Mer information £F Insikter

® == 122
.' Ganska bra 262
@ windre bra 227
@ rdigt a2

Nastan halften av alla svarande (45%) upplever du att deras allmédnna ar mindre bra
eller daligt. Endast en liten del (18%) anser att deras allmanna halsotillstand ar bra i
dagslaget. 38% mar ganska bra men dar finns ocksa en oro for att man ska ma samre
i framtiden om inget dndras i arbetssituationen. Majoriteten av alla svarande (63 %) ar
oroliga for ett forsamrat allmant halsotillstand. (fraga 12)

7. Upplever du att ditt allmanna hilsotillstand har férandrats under aret?

Mer information

® : a2
@ ingen skilinad 168
. Nej 23 [ClJa: 472 (63%)

e 472st = 68% av alla som svarat upplever att deras allmanna halsotillstand har férandrats pa
nagot satt under 2023 dar overvagande delen har paverkats pa ett negativt satt.

8. PA vilket satt har ditt allmanna hilsotillstidnd di fordandrats?

Mer information

@ Fsist 314

@ Mentalt 363

@ socat 294

@ annat 19 [EMentalt: 365 (37%)

e Den storsta forandringen som de svarade upplever ar pa det mentala planet tatt foljt av det
fysiska och det sociala hélsotillstandet.

e Manga tycker att det allmadnna halsotillstandet har forandrats bade fysiskt, mentalt och
socialt.



9.Fysiskt (357 kommentarer)
Majoriteten av alla svar nar det kommer till forandringar i det fysiska hélsotillstandet ar:

e SOmnproblem
o Okad trotthet
e Varkikroppen, leder, fotter, axlar, rygg

10. Mentalt (329 kommentarer)
Majoriteten av alla svar nar det kommer till forandringar i det fysiska hélsotillstandet ar:

e Mental trotthet

e Depressioner

e Tappad livslust/saknar positiva tankar och intryck

e Negativa kanslor

e (Okade humdrsvidngningar, svarare att hantera fériandringar i livet
e Nedstamdhet

e Brist pa energi

11. Socialt (312 kommentarer)

e Minskning av sociala kontakter

e Tappad vanskapskrets

e Ingen ork over till familj

e  Staller in fritidsaktiviteter

e Mindre kontakt med barnen

e Minskat umgdnge med make/maka/sambo och barn
e Kan inte planera fritidsaktiviteter

e Samre relationer med partnern

e Avbokar sociala aktiviteter med vanner
e Slutar med traning/ fritidsaktiviteter

e Depressioner

12. Kénner du ndgon oro fér att ditt allménna hilsotillstand riskeras att fordndras till det simre?

Mer information #F Insikter
® 434
® N 259 [lJa: 434 (63%)

Majoriteten av alla svarande i enkaten (63% = 434) ar oroliga for att deras halsotillstand skall
forvarras till det simre om det inte blir nagon férandring av arbetssituationen, och ndstan 9 av 10 i
den gruppen (89%) av de svarande upplever redan nu att deras allmédnna hélsotillstand har
forandrats pa nagot satt.



13.

Beskriv pa vilket satt du ar orolig for att din halsa kan paverkas?
Nagra exempel pa vad majoriteten av de svarande (432 kommentarer) ar oroliga for hur deras hélsa
och livssituation kan komma att paverkas om inte arbetssituationen férandras.

e Utmattning

o  Sjukskrivning

e Separationer inom familjen

e Angest

o Atergaidepressioner

e Kronisk vark och trétthet

e Orolig for att inte orka jobba till pension

e Bestaende belastningsskador

e Relationsproblem/skilsméssa

e Okad risk for hjart/karlsjukdomar

o Aterfall till utbrandhet

e Alkoholproblem

e Kroniska sjukdomar, magproblem, sémnapné
e Pga. orkesloshet, utbrandhet maste byta jobb



