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Medlemstidning for IF Metall vid Volvo Lastvagnar i Umea

Forsamrat maende
pa fabriken!

Skyddsorganisationen inom IF Metall har genomfért en omfattande

enkat riktad till all produktionspersonal. Manga har svarat pa en-
katen och svaren visar pa ett forsamrat maende bland produktions-

personalen.

- Det ar bade fysiskt, mental och socialt som de anstillda har
paverkats negativt. Det ar nodvandigt att foretaget vidtar atgarder
for att bryta den negativa trenden, sager Roger Nystrom, huvud-
skyddsombud for metallarbetarna pa Volvo.

Trycket redovisar har en sammnfattning av svaren i enkaten.

Manga har svarat

Det ar nastan 700 som har svarat
pa enkaten, 509 volvoanstallda
och 184 fran Konsultia.

For de Volvoanstélldas del sa har
nastan halften av alla med en Vol-
voanstallning svarat pa enkaten
vilket ocksa ytterligare ger en-
katresultatet en bild som talar om
hur verkligheten ser ut pa riktigt.

De Volvoanstallda har en dverens-
stdmmande kansla och upplevelse
om sitt allmanna halsotillstand
likvardigt som de Konsultia an-
stallda arbetarna har.

Nastan halften av de Konsultia
anstallda har svarat pa enkaten,
vilket ar valdigt positivt i sig, det gor
att vi ocksa kan se hur verkligheten
for dom bemanningsanstalldas
allmanna halsotillstand ser ut. Den
lasningen i sig ar daremot inte

sa positiv da det nastan ute-
slutande handlar om unga manni-
skor alldeles i bérjan pa sitt aktiva
yrkesliv. Man ska inte behéva ma
sa har daligt pa sitt kanske forsta
jobb i livet.

Flesta svaren fran treskift

68 % av alla svarande ar anstéllda
pa Kaross och Maleri och det ar
aven dar som man har sett det
storsta uttaget av Overtid under
aret, darav ocksa den hoga svars-
frekvensen.
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Antal svarande fran omradena

Unga och aldre har svarat

D& aldersstrukturen och anstall-
ningstidslangd ser ut som den gor
idag sa ar det ocksa dar hos dom
unga och med kort anstallningstid
som vi har den hdgsta svars-
frekvensen.

Efter den gruppen sa kommer de
aldsta och dom med langst anstall-
ningstid sammantaget vad galler
svarsfrekvens.
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31 % kvinnor

31% av alla svarande var kvinnor
och 76% av dom har en anstall-
ningstid mellan 0-5 ar. | den grup-
pen ser man ocksa att av dessa
31% sa har 77% upplevt en féran-
dring av deras allmanna halsotill-
stand under aret. Majoriteten av
dom (67%) ar ocksa oroliga for
deras framtida halsotillstand kan
komma att forsamras.

Manga mar inte bra

Nastan halften av alla svarande
(45%) upplever att deras allmanna
halsotillstand ar mindre bra eller
daligt. Endast en liten del (18%)
anser att deras allmé@nna halso-
tillstand ar bra i dagslaget. 38%
mar ganska bra men dar finns




ocksa en oro for att man ska ma
samre i framtiden om inget andras
i arbetssituationen. Majoriteten av
alla svarande (63 %) ar oroliga for
ett féorsamrat allmant halsotillstand.
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Det upplevda hélsotillstandet
just nu.

472 st=68% av alla som svarat up-
plever att deras allmanna halsotill-
stand har férandrats pa nagot satt
under 2023 dar dvervagande delen
har paverkats pa ett negativt satt.

Forandrat halsotillstand
Halsotillstandet har under perioden
forandrats for en stor del av de som
arbetar pa fabriken.

: [EMentait: 365 (37%)

@ Fysisct 314

Mentalt 365
@ socat 294
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» Den storsta férandringen som
de svarade upplever ar pa det
mentala planet tatt foljt av det
fysiska och det sociala halso-
tillstandet.

* Manga tycker att det allménna
halsotillstandet har férandrats
bade fysiskt, mentalt och so-
cialt.

Manga kommentarer

i svaren pa enkaten ar det manga
skrivna kommentarer. Kommen-
tarerna visar pa en stor vilja att
forsoka beskriva hur villkoren pa

fabriken upplevs. Vi har redovisat
i punktform de vanligaste kommen-
tarerna i enkaten.

Paverkan mentalt

(329 kommentarer)

Majoriteten av alla svar nar det

kommer till férandringar i det men-

tala halsotillstandet ar:

* Mental trétthet

» Depressioner

» Tappad livslust/saknar positiva
tankar och intryck

* Negativa kanslor

+ Okade humérsvangningar,
svarare att hantera férandrin-
garilivet

* Nedstamdhet

* Brist pa energi

Paverkan Fysiskt

(357 kommentarer)

Majoriteten av alla svar nar det
kommer till férandringar i det fy-
siska halsotillstandet ar:

*  SOmnproblem

+  Okad trétthet

» Vark i kroppen, leder, fotter,

axlar, rygg

Paverkan socialt

(312 kommentarer)

Majoriteten av alla svar nar det

kommer till férandring socialt:

* Minskning av sociala kontakter

* Tappad vanskapskrets

* Ingen ork Qver till famil;

« Staller in fritidsaktiviteter

* Mindre kontakt med barnen

* Minskat umgange med make/
maka/sambo och barn

* Kan inte planera fritidsaktiv-
iteter

« Samre relationer med partnern

* Avbokar sociala aktiviteter med
vanner

» Slutar med traning/ fritidsak-
tiviteter

* Depressioner

Oro for forsamrad halsa

Majoriteten av alla svarande i en-
katen (63% = 434) ar oroliga for att
deras halsotillstand skall férvarras
till det samre om det inte blir nagon
férandring av arbetssituationen,

och nastan 9 av 10 i den gruppen
(89%) av de svarande upplever re-
dan nu att deras allmanna halsotill-
stand har férandrats pa nagot satt.

[lua: 434 (63%)

Oro for effekterna

Har foljer nagra exempel pa vad
majoriteten av de svarande (432
kommentarer) ar oroliga fér hur
deras halsa och livssituation kan
komma att paverkas om inte ar-
betssituationen férandras.

+ Utmattning

*  Sjukskrivning

» Separationer inom familjen

+  Angest

« Aterga i depressioner

* Kronisk vark och trétthet

*  Orolig for att inte orka jobba till
pension

+ Bestaende belastningsskador

* Relationsproblem/skilsmassa

+ Okad risk for hjart/karlsjukdo-
mar

«  Aterfall till utbrandhet

* Alkoholproblem

* Kroniska sjukdomar, magprob-
lem, sbmnapné

* Pga. orkesldshet, utbrandhet
maste byta jobb

Sammanfattning

Enkatsvaren visar att det finns en
negativ paverkan bade fysiskt, me-
natlt och socialt bland metallarna
pa fabriken.

Det ar viktig signal att foretaget be-
hover vidta atgarder for att forbattra
halsotillstdndet hos de anstallda
pa golvet.



